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Zycie w ruchu

Wiecej informacji i mozliwoS¢ bezptatnego przetestowania swoppera
oferuje Ci autoryzowany dealer firmy aeris.

swopper’

ulga dla plecow
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swopper — ulga dla plecow!

Czujesz sie tak jak siedzisz.

Typowe krzesto biurowe na ogét narzuca Ci sposob
siedzenia. Skutki dajg sie szybko odczu¢ - siedzisz w
zgarbionej pozycji, skarzysz sie na bdle plecéw i skurcze
mie$ni. Ergonomiczne krzesto swopper to koniec niewy-
gdd. Dzieki unikalnej konstrukcji, ktéra zdobyta szereg
nagrod, swopper dopasowuje sie do Twoich wymagan,
umozliwiajac Ci ruch w trzech ptaszczyznach!

Ten nowy aktywny sposéb siedzenia utrzyma Cie w
statym ruchu i wzmocni mieénie plecow. Dzigki temu nie
zmeczysz sie i zachowasz dobre samopoczucie.

Po prostu same zalety...

1. Zachowanie wtasciwej postawy.

swopper sprzyja statej zmianie pozycji. Siedzac

na swopperze bezwiednie prostujesz sie. A poniewaz
swopper poddaje sie Twoim ruchom, Twoje plecy
zachowajg wyprostowang pozycje, nawet jezeli pochylisz
sie nad biurkiem.

2. Dobrodziejstwo dla kregostupa.

Dzigki statemu ruchowi w trzech ptaszczyznach unikasz
jednostronnego obcigzania krazkow miedzykregowych.
Swoppowanie sprawia, Ze krazki sa wasciwie odzywiane,
zachowujg elastyczno$é i zdrowie.

3. Trening w pracy.
Utrzymujac w ruchu cate ciato swopper wzmacnia
mie$nie brzucha, grzbietu i nég oraz zapobiega
bélom plecow.

W oczach ekspertow.

swoppera zaleca wielu znanych lekarzy i ekspertow
miedzynarodowych, np. prof. dr Dietmar Schmidtbleicher
z Uniwersytetu im. J. W. Goethego we Frankfurcie:

+Z fizjologicznego i profilaktycznego punktu widzenia
swopper jest znacznie lepszym rozwigzaniem niz
popularne krzesta biurowe. W poréwnaniu z nimi swopper
umozliwia bowiem dwa razy wiecej ruchu.”

Wiecej materiatéw i ekspertyz znajdziesz na stronie
www.swopper.de

Nawiasem méwigc — model swopper WORK jest jedynym
na $wiecie 3D-siedziskiem umozliwiajgcym ruch w trzech
ptaszczyznach, ktére posiada certyfikat zgodnosci z euro-
pejska normg DIN EN 1335 dla krzeset biurowych.

4. Aktywna profilaktyka dolegliwosci zylnych.

Siedzisko swoppera ma ksztatt wypukty, co przeciwdziata
naciskowi na zyly i zastojom zylnym. Staty ruch podczas

siedzenia sprzyja aktywnemu odptywowi krwi w kierunku
serca.

5. KorzySci dla wigzadet i stawow.

Aktywno-dynamiczny spos6b siedzenia utrzymuje w statym
ruchu réwniez i stawy. Sprzyja to tworzeniu sie mazi stawo-
wej, utrzymuje wiasciwg elastyczno$¢ wiezadet i Sciegien
oraz zapobiega chorobom stawow.

6. Krazenie i samopoczucie na szostke!

Podczas swoppowania gorna cze$¢ ciata prostuje sie
uwalniajac przepone i ulepszajac krazenie. Taka postawa
wplywa dobrze nie tylko na zdrowie, lecz i na nastrgj!

Zycie w ruchu




